CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB OSTRAVA
RODINNA PORADNA

obecné prospésna spole¢nost
Contram soiioich shusch Jahnova 12, 709 00 Ostrava-Marianské Hory
Ostrava, o.ps. Telefon: 595 054 000

Spokojené détstvi — snadngjSi start do
zivota 2015

Spokojené détstvi — snadnéjsi start do zivota

Rodinna poradna je jiz nékolikatym rokem realizatorem tohoto projektu. V letoSnim
roce je projekt podpofen Ministerstvem prace a socialnich véci v oblasti podpory
rodiny.
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Cil projektu:

Zameérem projektu je zajisténi a rozSifeni komplexni odborné pomoci rodinam s
détmi, které se ocitaji v ohrozeni.

Nasim hlavnim cilem je “ozdravéni” rodinného systému rodin spadajicich do agendy
SPOD. Cile bude dosazeno intenzivni terapeutickou praci s celym rodinnym
systémem — odbouranim patologickych modell chovani a osvojenim si takovych
modell, aby doslo ke zméné klimatu a vztahu v rodiné, ¢imz dojde k podpofeni
zdravého vyvoje ditéte.

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou déti zasazené syndromem CAN a jejich rodiny. Zaroven
cilovou skupinou jsou Zaci zakladnich a stfednich Skol, ktefi se mohou setkat

s domacim nasilim, nebo situacemi, které je mohou ohrozZovat (tyrani, zneuzivani
apod.).

Aktivity projektu:

Vzdélavani pracovnikl podilejicich se na realizaci projektu
Poskytovani poradenstvi a terapie nasilnym osobam
Pfipadové konference

Interaktivni seminare na zakladnich a stfednich Skolach
Poradenstvi a terapie rodinam s nezletilymi détmi
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Vystupy, popis projektu:

U déti se syndromem CAN a s vychovnymi a vyvojovymi problémy poskytujeme
odbornou pomoc, poradenstvi a terapii tak, aby dochazelo ke snizeni rizik
nepfiznivého vyvoje u téchto déti, dale k posileni komunikace a sebehodnoceni,
zvyseni sebevédomi, seznameni se se svymi pravy i povinnostmi a to
prostfednictvim podpurnych individualnich i skupinovych terapeutickych a
interaktivnich programa s témito détmi. P¥i praci s rodici se snazime o podporu
rodiCovské komunikace a rodiCovskych kompetenci sméfujicich k fadné péci o déti.
Pfi praci s celym rodinnym systémem podporujeme otevienou komunikaci a respekt
mezi ¢leny rodiny.

V ramci projektu budou na ZS a SS realizovany interaktivni seminare, dle
vytvofenych metod. postupu. Détem budou pfedavany i zakladni informace tykajici
se naSeho odborného pracovisté. Vzhledem k tomu, ze tyto seminare jsou vedeny
odbornymi pracovniky naseho zafizeni, docilime tak snadné&jSiho navazovani
kontaktu s ohrozenymi détmi, pro které je pocit bezpeci a duvéry dulezitym faktorem
umoznujicim dalSi spolupraci.

Pfi nasi praci vyuzivame uzké spoluprace s dalSimi institucemi: oddél. SPOD,
klinickymi psychology a détskym psychiatrem, Skolami, Intervencnim centrem,
zafizenim pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, policii, soudy, Probacni a med.
sluzbou.

Termin realizace: 1. 1. 2015 - 31. 12. 2015
Misto realizace: Jahnova 12, 709 00 Ostrava — Marianskeé hory
Kontaktni udaje: Mgr. Tomas Johanna, 599 455 120, tjohanna@css-ostrava.cz
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