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RODINA je tym

9 Moravskoslezsky x
‘ ka Projekt byl financovan Moravskoslezskym krajem z dotacniho titulu PDC
1/25 ,,Podpora rodin a prorodinnych aktivit*

Rodina sehrava kli¢ovou roli ve formovani hodnot, identity a psychického zdravi déti. V
dnesni dobé je vSak tato role Casto oslabena a rodiny ¢eli mnoha vdznym vyzvam. Stale
Castéji se setkdvame s fenomény, jako je sebeposkozovani, deprese stiedni az t€zké intenzity
a vyrazné uzkostné stavy.

Cil projektu

Projekt ,,RODINA je tym* se zamé&fuje na prevenci a podporu rodin s détmi ve véku 10-15
let v Moravskoslezském kraji. Cilem je poskytnout rodindm nastroje pro zvladani emoci a
stresu, posilit vztahy a vytvofit prostiedi, kde je mozna oteviend komunikace a vzdjemna
podpora. Na realizaci se podileji socialni pracovnici, psychologové, peer konzultant s osobni
zkuSenosti se sebeposkozovanim a koordinator projektu.

Hlavni aktivity projektu

1. Workshop pro rodice
Workshop je zaméfen na rozpoznavani varovnych signalii a prevenci
sebeposkozovani. Rodice ziskaji praktické techniky krizové intervence a efektivni
komunikace s détmi.

2. Herni den pro déti
Déti se nauci, jak zvladat emoce, uzkost a strach. Program zahrnuje tymové hry,
metody jako CHIPS nebo ,,3 domy*, relaxacni a dechova cvi€eni. K dispozici bude
peer konzultant.

3. Rodinné odpoledne
Setkani propoji rodiCe a déti v bezpecném prostiedi prostfednictvim spole¢né diskuse
a aktivit. Akce uzavira program s diirazem na princip ,,Posli to dal®.

Projekt bude s dopadem v Moravskoslezském kraji, realizovan v jeho okresnich méstech
Ostrava, Karvina a Odry v obdobi 1. 3. 2025 — 30. 11. 2025.

Projekt navazuje na strategické cile Moravskoslezského kraje v oblasti zvySovani kvality
zivota a zdravi se zamétenim na prevenci rizikového chovani a posilovani rodinnych vazeb.

BliZsi informace ziskate u manazerky projektu: Be. Adély Svojanovské, tel.: 771 242 110,
asvojanovska@css-ostrava.cz
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