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VEREJNY ZAVAZEK — PROGRAM POZITIVNIHO RODICOVSTVIi TRIPLE P

Poslanim programu TRIPLE P

je vést jeho Ucastniky k aktivnimu vyuZivani princip( pozitivniho rodicovstvi v kazdodennim
rodinném Zivoté.

Positive Parenting Program — Program pozitivniho rodicovstvi, oznacovany také jako
,Program tfi P“ nebo TRIPLE P — pomaha rodicim zejména:

- vychovavat stastné a sebejisté déti

- zvladat nevhodné chovani déti

- stanovit si potfebna pravidla a postupy

- podporovat chovani, které se jim u déti libi

- pecovat o sebe jako o rodice

- ziskat jistotu, Ze postupuji pfi vychové a feseni probléma svych déti spravné

Cilovou skupinu projektu

predstavuji rodi¢e nebo jiné osoby pecujici o déti ve véku 0 — 12 let.



Cilem projektu je,

aby zucastnéni rodice dokdzali doma nastavit laskyplné vztahy a uméli se vyrovnat
s vychovnymi problémy svych déti.

Konkrétné projekt cili na:

- minimalizovani trestli a donucovacich metod ve vychové

- rozvinuti komunikacnich schopnosti rodict

- sniZeni stresu spojeného s vychovou déti

- podporu rodic¢ovskych dovednosti pti zvladani obvyklych i naroénych situaci s détmi
- prekonani pocitli bezradnosti a nejistoty, spojenych s vychovou déti

Zakladni cinnosti poskytované v ramci projektu TRIPLE P:

- skupinova sezeni rodicl (jednotlivcl i pard vychovavajicich spole¢né déti), v rdmci
jednoho cyklu programu probéhne vzdy celkem 5 skupinovych sezeni
- individualni konzultace s rodici (celkem minimalné 3 osobni ¢i telefonické konzultace)

Zasady poskytovani podpory v rdmci projektu:

- respekt k individudInim potifebam ucastnikl programu

- kvalita poskytovanych cinnosti — jiZ béhem programu vyzyvaji lektofi programu jeho
Ucastniky ke zpétné vazbé; po ukonceni programu je vyuzivan standardizovany
dotaznik spokojenosti

- odbornost lektord programu — lektofi programu jsou socialni pracovnici sluzby SAS,
ktefi vyuZivaji bohatych zkuSenosti z terénni prace s rodinami. VSichni lektofi byli pro
svoji ¢innost v programu TRIPLE P certifikovani a pravidelné se Ucastni dalSich skoleni,
intervizi a supervizi.

Projekt je realizovdn v rémci projektu Ministerstva zdravotnictvi CR, jeho? cilem je zavedeni
programu Triple P do &eského prostredi. Projekt ,,Program pro pozitivni rodi¢ovstvi v Ceské
republice , Triple P“ je financovdn grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Fond(
EHP a spolufinancovdn ze stdtniho rozpoctu.



