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Jednim z nejduleZitéjSich tkold rodice je chranit své dité
¢ Rodicovstvi nemdzeme zrusit. | pri rozchodu zlstdvame otcem a matkou konkrétniho,

naseho ditéte, coz s sebou nese odpovednost za jeho dalsi priznivy vyvoj ve zdravého,
spokojeného a slusného ¢lovéka.

e Jako rodice prispivame oba k dobru ditéte
odlisnym  zpdsobem.  Béhem  rlznych
vyvojovych fazi mize mit nase dité blize k
jednomu nebo druhému z nas, nebo spoléhat
na jednoho vice nez na druhého, co? je
prirozené a v poradku. Avsak v prlibéhu Zivota
jsme oba pro dité dlleziti a nejsou ddvody
pro to, aby byl jeden z nds povazovan a
oznacovan za ,primarniho” a druhy za
,sekundarniho”.

e Rozchazime-li se, je vice nez kdy jindy na misté
polozit si otazku: ,Je to, co pravé chceme a
povazujeme za spravné, skutecné prinosné i
pro nase dité?" Mlze se stat, ze jsme aktualné
ovlivnéni pocity nendvisti, zrady, hlubokého
zklamanf nebo ublizenosti, kdy se zda, ze nas
vsichni a vSechno opustilo a v3e, co jsme
budovali, je v troskach. V takové chvili se
nabizf, ze se nam dité stane ,vSim". Stat se pro
rodice ,v3im“ je vSak pro dité znacné
nevyhodna pozice - prilis jej svazuje a zbavuje
moznosti  hledat si  podnéty, které by
odpovidaly jeho vyvojovym potfebam.



Dité ma pravo zUlstat ditétem

e Déti jsou vici tomu, co se v rodiné déje,

zpravidla vnimavéjsi, nez jsme si my,
dospéli ochotni pripustit. To, Ze dité
uvédoméle pred hrozici hadkou nebo
nasilnym chovanim, posleme z mistnosti
pry¢, neznamena, ze dit€ netusi, co se
doma odehrava a nedotyka se ho to.

Déti zpravidla tézce prozivaji skutecnost,
ze my, ,jeho” lidé, které ma pfirozené
rado, a se kterymi proziva laskyplny
vztah, se nemame radi navzajem, hadaji
se, ublizuji si, urazeji se, souperi...
Doprejme mu védomy, ze je v poradku, ze
citi naklonnost k nam obéma.

Dité si zvykne Zit ve dvou svétech, pokud spolu nebojuji

Kdyz pfi rozchodu prohlasujeme, ze nam
jde predevsim o blaho naseho ditéte, mame
velkou prilezitost dokazat to prave tim, ze se
v této situaci budeme chovat slusné, cestné
a dospéle.. Timto jednanim mdzeme
poskytnout dobry vzor ditéti a ukazat mu,
jak lIze rozumné a zrale feSit konfliktnf
Situace.

Pokracujici nepratelstvi rodi¢d zpravidla
vyvolava v ditéti silné vnitfni napéti, které

mlze byt casto Urodnou pldou pro
psychické, psychosomatické,  neurotické
potize, poruchy chovani nebo jiné

komplikace ve vyvoji jeho osobnosti.

Je zcela prirozené, ze kdyz mame na nékoho
zlost, vidime predevSim jeho Spatné
vlastnosti. KdyZ se pak usmifime, nebo nas
zlost prejde, jsme opét schopni vnimat i
jeho lepsf stranky. Dokazat zklidnit citovou
bouri béhem rozchodu alesport do
neutralni polohy je velmi tézké, ale je to
zakladni predpoklad pro to, abychom mohli
veécné uvazovat a jednat. A to je zase
podminkou k tomu, aby se nam po case
podafilo klidné, radostné, ¢i dokonce velmi
Stastné Zft...



Dité nechce slySet ani o jednom z rodicu, Ze je , Spatny”

e Situace rozchodu velmi casto svadi k popouzeni ditéte proti druhému rodici. Tento
mechanismus se mdze vyskytovat u rodice, ktery nema dité ve své péci, ale také u toho,
ktery ma dité sverené do vyhradni péce, nebot svefenim do péce ziskava pocit, ze ma
veskerou vychovnou moc ve svych rukou a druhého rodic¢e mize ze Zivota ditéte vyloucit.

e Pri velké détské sugestibilité, ktera trva
minimalné v obdobi mladsiho skolniho véku,
je mozné ditéti podsunout informace, které
jsou silné zkreslené nasim postojem, a to v
takovych situacich a s takovym akcentem, ze
v ditéti zcela automaticky vzbudi strach z
druhého rodice, ¢i dokonce odpor k nému.
Zdanlivé vitézstvi, kterého timto mdzeme
dosahnout, je velice kratké a vrtkavé. Dite,
které je takto zaplavovano nepravdami,
nebo rafinované stylizovanymi
polopravdami, je totiz uvadéno do role, ktera
jeho détskému veku vibec neprislusi. Stava
se soudcem (a Ccasto i psychologem)
jednoho nebo obou z nas!

Dité ma pravo na zachovani pozitivnhiho obrazu druhého rodice

e Vsituadi, kdy se rozchazime, je tfeba nejen nepopouzet dité vici drunému rodici (i kdyz i to
je samo o sobé velky krok na dobré cesté), ale také aktivne a zamérné vést dité k tomu, aby
o druhém rodici mélo dobré minéni, byt to nemusi byt vzdy jednoduché.

e Védomi spolecenské hodnoty i zdravé sebevédomi ditéte posiluje, jestlize nas, své rodice,
mUze pokladat za ,hodnotné” lidi, i kdyz prochdzime rozchodem. Naopak, svou sebelctu
dité rychle ztraci, kdyz si pri kazdé prilezitosti musi vyslechnout, Ze jeho otec (o kterém mu
mimochodem rodina vzdy Fikala, jak je mu podobny...) je ,prolhany, sobecky nasilnik” nebo,
Ze jeho matka je ,faleSna, mstiva hysterka“, apod.

s

e Moznosti, jak ditéti jeho sebelctu zachovat a rozvijet, je,

kdyz se budeme i pfes své odlouceni ctit a umoznime
totéz ditéti.

e Ditéti je obwykle mozné wvysvétlit, Zze si my-rodice
nerozumime, nemlzeme spolu déle 7it a to nas trapi, ale
jeho mame porad stejné radi...



Dité potFebuje jistoty a pozornost, ne kupovani a podplaceni

e V podvédomi nékterych z nas jesté pretrvava predstava, ze dité vice tihne k tomu, kdo mu
plsobi vice prijemnosti v podobé darkd nebo zazitkd. Mit dité na své strané podle této
filozofie pak v praxi znamena kupovat stale nové a nové véci, prekvapovat jej stale

nakladne&jsimi hrackami, draze je oblékat a vymyslet stale atraktivngjsi program...

e V praxi ovefenym psychologickym poznatkem je, Ze citovy vztah ditéte k rodici se v

rozhodujici mife nezaklada na téchto benefitech, nybrz na pocitu bezpedi, jistoty a
pozornosti, kterou dité v pritomnosti rodice zaziva.

e Darky jsou ditéti prirozené milé, ale pozor, obvykle se rychle okoukaji a stavaji se pro dité
samozrejmosti. K udrzenf stalé pfizné ditéte by bylo potfeba neustéle je stupnovat, a to
zajisté neni mozné. ,Podplaceni” ditéte ze strany rodice se tak mize zménit ve ,vydfrani”
tohoto rodice ditétem.

e Na druhé strané, jako rozchazejici se rodice
mudzeme byt zvysené citlivi na vychovné pocinani
druhého rodice a tim i nachylngjsi vidét
nepratelsky umysl i tam, kde ve skutecnosti nent.
Jinymi slovy, v kazdém déarku mbzeme vidét
podplaceni ditéte, prestoze davani darkl je
historicky spolecensky mechanismus, ktery se
uplatruje vSude tam, kde k sobé lidé maji pozitivni
citovy vztah. Paklize to déldme jako rodice i po
rozchodu v podobném duchu, jako ve fungujici
roding, znamena to, ze jsme si svého
pokracujiciho rodi¢ovstvi védomi... a to je dobre :-)




Dité ma pravo uzivat si obou rodici

o (asto vyplytvdme mnoho energie ve
snaze wyloucit druhého rodice ze
zivota naseho ditéte. V jistych fazich
rozchodu se tohle jednani mdze zdat
pfirozené a jednodussi (nikdo se
nechce vidat s nékym, kdo je na néj
nazlobeny, nebo mu jeho pfitomnost
pripomina jeho selhani ¢i neprijemné
chvile), ale z dlouhodobého hlediska
je pro dité prospésnégjsi, kdyz
zamefime pozornost na to, aby
podminky takového kontaktu byly
rozumné a odpovidaly v prvni rade
potfebam naSeho ditéte a v druhé
radé také nam.

Détem nic nevnucujme, ale ani nezatajujme

e Rozchod je obvykle Zivotnf krizi i pro dité a mdze v ném vzbuzovat mnoho nejistot, napétf a
Uzkosti. NejspolehlivéjsSim prostfedkem, jak odstranit a uvolnit tyto nejistoty je, aby dité
védélo, o tom, co se v nasi rodiné déje, aby bylo pfijatelné a Umérné véku informovano a v
nejlepSim pripadé si umélo véci vysvétlit.

e Jaké informace, kdy a jakou formou ditéti podat, musime jako rodice védét podle toho, jak
své dité zname a jaké jsou okolnosti a kontext rozchodu. Obecné vsak plati, ze na pocatku
nemusi byt informaci mnoho, ale musi byt takové, abychom k nim mohli pridavat a
nemuseli je ménit.
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Nespéchejme na déti ve véci zacleriovani nasich novych
partneru do spolecného Zivota

—
—

e Jedinou osveédcenou zasadou v téchto

pfipadech je doprat vécem cas, nebot
u ditéte nejde o zcela prirozené
budovani citovych vztaht (tak jako u
nas dospélych), avsak o jejich
prestavbu, co? je slozitéjsi. Dité si musi
nejprve zvyknout na predstavu, ze je
jeho rodic citové spjaty s nékym jinym,
nez je jeho druhy rodic.

Pokud si dité vyslovené nepreje, stykat
se s novwym partnerem rodice, nemélo
by k tomu byt nikym a ni¢im nuceno.

Vyplati se nepodcenit seznameni déti s
novwym partnerem. Je dobré zvazit, zda
je nowy partner tim, koho chceme
svému ditéti privést do zivota a co od
jejich vzajemného vztahu ocekavame.
Méli bychom prvni setkani naplanovat,
jak s détmi, tak s novym partnerem,
nejlépe i s druhym rodi¢em a nikomu z
nich tento ddlezity proces nevnucovat.



PROTOZE: ,NASE DETI STOJI ZA TO,
ABYCHOM JIM VENOVALI CAS A
ENERGII, STEJNE, JAKO SI ZASLOUZ|
NASI POZORNOST NAPLANOVANI
RODICOVSKE PECE V NOVE, ZMENENE
SITUACI RODINY PO ROZCHODU.
KDYZ SE NAM TO PODARI, JE
PRAVDEPODOBNE, ZE ROZCHOD BUDE
.JEN“ DULEZITOU ZMENOU V RODINE
A NIKOLI TRAUMATICKOU UDALOSTI
PRO VSECHNY CLENY."“.
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