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COJETO
POSITIVE PARENTING
PROGRAM?

Triple P - Positive Parenting Program® (Program pozitivniho rodi€ovstvi)
je jednim z nejacginng&jsich rodiGovskych programil na svété.

Program Triple P uci rodiCe dovednosti potfebné k vybudovani zdravych
rodinnych vztah(, zvladani nevhodného chovani déti a predchazeni
problémim pfi jejich vychoveé. Triple P neprosazuje jedno univerzalni feseni
pro v3echny. Nabizi rodi¢lim jednoduché a praktické strategie, které mohou
pfizplsobit svym vliastnim hodnotam, prfesvédéenim a potiebam.

Triple P je jednim z méla program( zaloZenych na diikazech a méfitelnych
vysledcich. Vychazi ze soustavného védeckého vyzkumu. Dosud bylo
realizovano vice nez 340 vyzkumd, které ukazuji, Ze Triple P funguje
u vétsiny rodin v rlznych kulturach, zemich a rodinnych situacich.

Program byl vytvofen v Australii, nyni probiha ve 37 zemich a byl
z angli¢tiny preloZzen do vice nez 20 jazykd.



PROC PRAVE
TRIPLE P?

e programem bylo podpofeno jiz vice nez 4 mil. déti a jejich rodin
o efektivita podloZzena vice nez 665 studiemi v€etné zaslepenych
e Vyvoj a ovéfovani programu probiha jiz vice nez 35 let

o funguje ve vice nez 37 zemich svéta

« zahrnuje osvétu k rodi¢ovskym tématdim

« vyhodou je komplexnost pracovnich materialti a metodiky

e ma vytvoreny systém vicelroviové a flexibilni podpory

o smé&fuje k vetsi jistoté rodicli ve vychovném procesu

CiLE PROGRAMU

Triple P je komplexni program s cilem:

o ziskat a upevnit si spravné nastroje a znalosti pro vychovu déti

e omezit ve vychove trestani a donucovaci metody

o rozsifit komunikaéni dovednosti rodi¢d

e SniZzit stres spojeny s vychovou déti

e podpofit rodiCovské dovednosti pfi zvladani béznych i vychovné
obtiznéjSich situaci

« prekonat stigma rodi¢ll z pocitd nejistoty a bezradnosti pfi vychové déti
a snahy byt perfektnimi rodici



KONTAKTNI UDAJE

Chcete se dozvédét vice informaci?

Ministerstvo zdravotnictvi CR
www.triplep.cz
triplep@mazcr.cz
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