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Jak to u nas chodi

Vase nejcastéjsSi dotazy k Programu pozitivniho rodi¢ovstvi TRIPLE P

Co znamend ndzev TRIPLE P?

Doslova ,,Program tfi P“, z anglického Positive Parenting Program, coz ¢esky znamena

Program pozitivniho rodicovstvi.

Kde se o programu dozvim vic?

Vyuzit mlzZete naptiklad materialy ke stazeni, dostupné na tomto webu, ¢i odkaz na
samostatnou webovou stranku Ministerstva zdravotnictvi CR, vénovanou TRIPLE P:

https://triplep.cz/Program-Triple-P.html

Poskytne mi program ndvod na sprdavnou vychovu déti?

Smyslem programu neni predkladat ucastnikim univerzalné platna poselstvi, ale nabidnout
jim praktické strategie, jednoduché postupy, které mohou prizpUsobit vlastnim potfebam.


https://triplep.cz/Program-Triple-P.html

V ¢em konkrétné mné jako rodici miiZze program pomoct?

Diky programu ziskate dovednosti k vybudovani zdravych rodinnych vztaha, ke zvladani
nevhodného chovani svych déti a k predchazeni vychovnych problém. Jednoduse feceno:
program Vam zejména pomuZe snizit stres z vychovy déti, minimalizovat pouzivani trestd,
doda Vam jistotu pti zvladani béznych i méné obvyklych situaci, které s détmi prozivate.

Co pfesné mohu ocekdvat od skupinovych sezeni?

Skupinova sezeni slouzi rodi¢im jednak jako kli¢ovy zdroj podpory v jejich snaze o pozitivné
vedené rodic¢ovstvi, jednak nabizeji prostor ke vzajemnému sdileni zkuSenosti s vychovou
déti a s konkrétnimi vychovnymi problémy. Lektofi na kazdém sezeni pracuji s audio
ukazkami k danému vychovnému tématu, kazdy rodi¢ ma k dispozici také atraktivni a
praktickou brozuru obsahujici materialy, s nimiz poté podle pokyn( lektora pracuje i doma.
Ocekavat také mUlzete prijemnou, veskrze pozitivni atmosféru pfi reSeni zaleZitosti, v nichz se
jako rodic¢ zatim tak Uplné ,necitite”.

Jaké organizacni zazemi ma projekt? Pohlidate mi déti, zatimco budu na skupinovém
sezeni?

Ano, soucasti projektu je hlidani Vaseho ditéte ¢i déti po dobu kazdého skupinového sezeni
(2 hodiny). Vase déti v prilehlém prostoru pohlidaji zkuSené socialni pracovnice, které pro né
soucasné zajistuji kreativni program (hry, stavebnice, vytvarné ¢innosti...) Rodi¢im i détem je
béhem kazdého sezeni k dispozici drobné obcerstveni, véetné ndpoja.

Kolik skupinovych sezeni program zahrnuje? Budou se mi lektofi vénovat také
individudlné?

Program zahrnuje celkem 5 dvouhodinovych skupinovych sezeni (4 + jedno zavérecné,

s predanim certifikatu o absolvovani programu). Zavére¢nému slavnostnimu setkani
predchazi individudlni podpora (3 telefonaty s lektory programu). S lektory se Ize v pfipadé
potieby také domluvit na individudIni podpore formou osobni schiizky.



