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Podpurna skupina pro mladistvé

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

Projekt byl financovan Moravskoslezskym krajem z dotacniho titulu “Podpora a rozvoj
nahradni rodinné péce v Moravskoslezskéem kraji v souladu s kampani Dejme détem
rodinu.”

Projekt realizovany za podpory Moravskoslezského kraje v ramci dota¢niho
programu ,Program podpory €innosti v oblasti socialné pravni ochrany déti a
navazujicich €innosti v socialnich sluzbach na rok 2018“. Cilem je podpora déti
vyrustajicich v nahradni rodinné péci v oblasti dospivani a pfipravy na samostatny
Zivot.

Kontaktni udaje:

Bc. Veronika Kirschnerova — manazer projektu, tel. 733 129 516,
email: vkirschnerova@css-ostrava.cz

Adresa: Tovarni 2114/11, Ostrava — Marianské Hory, 709 00
Popis projektu:

Projekt se zaméfuje na skupinu dospivajicich vyrustajicich v nahradni rodinné péci,
konkrétné v péstounské nebo porucenskeé péci ve véku 16 -18 let. Jako kliCovi
socialni pracovnici s péstouny i détmi dlouhodobé spolupracujeme a vnimame, Ze
déti vyrlstajici mimo biologickou rodinu maiji specifické problémy, odlisné od potizi
déti v béznych rodinach. Odlisnosti spocivaji v potfebé zpracovani Zivotniho pfibéhu,
akceptace vlastniho ja a sebehodnoceni, které v dospélosti ovliviuji kvalitu zivota,
zejména funkCni partnerské vztahy, vychovu vlastnich déti, zapojeni se do
pracovniho procesu, a dalsi.

Déti a mladistvi v nahradni rodinné péci se béhem svého Zivota vyrovnavaji se
situacemi, které b&zni vrstevnici neproZivaji, které pro né byly traumatizujici. Casto si
kladou otazky typu: Pro€ jsem jiny? Pro¢ mé rodi¢e nechtéli? Jsem dost dobry? Pro
tyto dospivajici muze byt vzajemné sdileni s vrstevniky, ktefi prozivaji tytéz situace
velmi pfinosné. U&elem projektu je nabidnout mladistvym moznost otazky a problémy
sdilet v ramci uzaviené skupiny, kde bude ¢as vénovan pouze jim a jejich potfebam.

Uzaviena podpurna skupina bude slozena z 8-12 dospivajicich u¢astnikd ve véku 16
-18 let a povede ji tym v profesnim slozZeni socialni pracovnik, psycholog/terapeut.
Uvodni aktivitou projektu bude workshop za uéasti mladistvych Géastnikd i osob
pecujicich (péstouni, poruénici). Cilem je seznameni osob pecujicich interaktivni
formou workshopu s programem pfipravovanym pro jim svéfené déti. Vlastni setkani
podpurné skupiny probéhnou pouze za ucasti samotnych mladistvych, a to celkem
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Ctyfikrat. Téma setkavani skupiny bude vyplyvat z uvodniho workshopu a aktualnich
potfeb mladistvych ucastnikd. Pfedpokladana témata jsou pfedevsSim samostatné
planovani ¢asu, bydleni, finan¢ni gramotnost, orientace v socialnim systému,
sexualita a partnerské vztahy. Zavérecnou aktivitou projektu bude seberozvojovy
vikendovy pobyt u€astnikl skupiny. Pobyt je zdmérné naplanovan az na zavér, kdy
bude skupina mladistvych stmelena. V ramci pobytu se socialni pracovnik a
psycholog/terapeut budou moci vybranym tématium vénovat do vétsi hloubky, nez je
mozné na jednotlivych setkanich skupiny. Zaroven bude zavéreCny pobyt pro
mladistvé motivace a také odménou za u€ast a odvedenou praci na sobé samych.
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