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Centrum socialnich sluZeb Ostrava, o. p. s.

PECOVATELSKA SLUZBA

Pomahame lidem, ktefi z divodu véku nebo
zdravotniho stavu nejsou schopni vykonavat bézné
cinnosti samostatné a potfebuji pomoc druhé
osoby, ale zaroveii chtéji zGstat ve svych domovech.



Pro koho tady jsme

&) Lidé 27 - 64 let se zdravotnim postiZzenim

) Lidé starsi 65 let

S ¢im se na nas muzete obratit

) Pomoc s péci o vlastni osobu
(koupani, hygiena, oblékani, orientace
V prostoru)

) Pomoc pFi zajisténi stravy
(pomoc s pripravou stravy, nakup
potravin, pomoc pfri podani stravy)

&) Pomoc s béZnym chodem domacnosti
(zakladni uklid)

) Udrzovani kontaktu se spolecenskym

prostredim
(doprovod k lekari, na urad, do obchodu)

) Pomoc pFi zajist&ni bezpe&i a moZnosti
setrvat v prirozeném prostredi

) Pomoc pFi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti
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Pecovatelska sluzba
je poskytovana =SSR
na Gzemi e/
Moravskoslezského
kraje. PUsobnost je
vymezena obcemi
Bilovec, Opava

a Ostrava.
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4. CENTRUM SOCIALNiCH
" SLUZEB OSTRAVA, 0.p.s.

Jahnova 867/12,
709 00 Ostrava - Marianské Hory
WWW.CSss-0strava.cz

KONTAKT

zazemi Pecovatelské sluzby
(o) Lidicka 217, 742 83 Klimkovice

& +420 739 424 175

& pecovatelka@css-ostrava.cz

csso_pecovatelska_sluzba

Provozni doba:
Po - Pa od 6:00 - 18:00

Kontaktujte vedouci sluzby nejprve

telefonicky nebo emailem, sluzbu
vykonavame v terénu.



