Projekt financovany z poskytnuté ucelové dotace Statutarnino mésta Ostrava.

OSTRAVA!!!

Programy Primarni Prevence 2019

PRIMARNI PREVENCE

Programy Primarni Prevence 0751/2019/SVZ

Spolupracujeme se zakladnimi a stfednimi Skolami na uzemi Statutarniho mésta
Ostrava. Nasim cilem je zprostfedkovat otevienou a bezpe¢nou komunikaci o
problematice socialné patologickych jevl a poskytovat srozumitelnou formou
zakladni informace o projevech rizikového chovani. Snazime se pfedchazet jejich
vzniku, pfipadné minimalizovat dopad a zamezit dalSimu rozsifeni.

Co poskytujeme:

* preventivni bloky vS§eobecné primarni prevence (vymezena témata naleznete nize),

* individualné domluvené téma podle potieb tfidy,

* realizujeme selektivni primarni prevenci, ktera je zaméfena na dlouhodobou,
kontinualni praci s tfidnim kolektivem,

* asistované tfidnické hodiny,

* uCast na adaptacnich pobytech,

* besedy pro rodie na tfidnich schuzkach.

Cilovou skupinou jsou déti a mladez z vybranych spolupracujicich Skolskych zafizeni
na uzemi Statutarniho mésta Ostrava. Patfi mezi né tyto subjekty: ZS Ostrcilova, ZS
A. Hrdlicky, ZS Karasova, CZS P. Pittra, ZS a Gymnazium Hello, SS prof. Z.
Matéjcka, ZS U KFize a ZS Bohuminska.

Z4ci, ptipadné $kola, si na realizaci preventivniho bloku pfispivaji. Informace o
aktualni vysi platby sdéli koordinatorka projektu.

Probirana témata jsou volena na zakladé zakazky Skolniho metodika prevence, popf.
tfidniho ucitele. Obsah kazdé lekce upravujeme dle specifik Zakovské skupiny. Ku
pomoci Vam bude nize uvedena zakladni baterie témat. Podle potfeby se da
naplanovat i beseda tzv. “na miru”.

Mezi nabizena témata patfi:



* Vztahy ve tfidé
Beseda je zaméfena na vztahy, klima a zdravé jadro tfidy.
* Konflikt a jeho feSeni

Beseda se snazi vykonstruovat v bezpecném prostiedi konflikt a nabidnout Zakiim
moznosti jeho Fedeni a feSeni konflikti obecné.

* Sexualni vychova

Je vedena jako v8eobecna diskuze o lasce, vztazich a funkcich téla. Pfistupnou
formou se pfedavaji informace o rozmnoZzovaci soustavé Clovéka a pojmech sexualni
vychovy s ohledem na pravni odpovédnost.

* Drogy

Beseda je zaméfena na prevenci zneuzivani drogy, osvété a typech drog, pfibéhy pfi
setkani s drogou, dopady uzivani drog.

* Zavislosti

Beseda je zaméfena na predani informaci o zavislosti (véetné nedrogovych),
nastinéni pribéhu IéEby u drogovych zavislosti a poskytnout dalsi informaci o jinych
rizikovych zavislosti dnesni doby.

* Sikana obecné vymezeni

Beseda je zamérfena na zakladni pojmy, které souvisi s Sikanou, co je Sikana, druhy
Sikany, agresor, obét.

* Rizika v kyberprostoru

Beseda je zaméfena na predani informaci o rizikovém chovani v kyberprostoru a
dopadum.

* Vliv médii a reklamy
Beseda je zaméfena na okolni svét a média (reklama, noviny, socialni sité aj.)

Dale jsou realizovany besedy na téma: Vzdélani, Komunikace, Skupinové vlivy, Jak
se chovat k okoli aj.



